
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

■講座の内容 

Word および Excel の操作方法の基礎（合計 10時間） 

※資格取得を目的とした講座ではありません 

■対象者 

15 歳から 39 歳までの若者で、現在求職中の方。 

パソコンの使用経験は問いませんが、タイピングに慣れていない場合は受講前にタイピング練習をして頂くことがあります。 

また、講座説明会にてサポートステーションへ登録して頂きます。 

■定員 ６名   ■受講料 受講料・テキスト料ともに無料  ■申し込み方法 お電話にて 

■会場 若者サポートステーション・シナノ セミナースペース（上田駅より徒歩 10 分） 

■日程 

 講座説明会 11 月26 日(月) 10:00～11:00 

 講座日程  11 月27 日(火)、28 日(水)、29 日(木)、30 日(金) 

 講座時間  10:00～12:30 (1 回あたり2 時間半、計10 時間) 

面接できかれるその質問に 

胸を張って答えたい！ 

 

機能や操作を紹介するだ

けでない、実践的な講座

になっています。 

 

〒386-0024  

開所時間 10:00～18:00 (17:00 受付終了)  

休館日 土・日曜日・祝日  

お問い合わせ先  

TEL/FAX  0268-75-2383 
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11 月開催 


