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　　カード・ボードゲームで学ぶ
　　コミュニケーションとは？　　　　
 
カード・ボードゲームを通じて、自分の
考えを伝えたり、相手の考えや状況を　
受け取ったりしながら、お互いの意思を　
確認し合ってみましょう。
相手の価値観を正しく理解することに　　　
つながり、より良好な関係性作りの
きっかけとなるでしょう。

お申込み方法
※事前に申し込み願います

場所

対象

上田市勤労者福祉センター2階
第1会議室

15歳～49歳の求職者の方
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